Suplemento dietético
Sistema Nervioso

ANXIDREAM, favorece un estado éptimo de relajacion
en situaciones de ansiedad, estrés e insomnio.

Complemento alimenticio a base de plantas,
probidticos y Vitamina B6.

Presentacion: Bote con 40 cépsulas vegetales.
Cantidad diaria recomendada: 2 cépsulas.
Modo de uso: Tomar 2 cépsulas al dia.

Via de administracion: Oral.
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Anxidream

El estrés, la ansiedad y la dificultad para dor-
mir se han convertido en una caracteristica de
la sociedad actual por su frecuencia, que restan
calidad de vida a quienes la padecen, afectando
a todos los estratos socioecondmicos y actian
como precursores de diferentes enfermedades.
Los trastornos por ansiedad son afecciones ge-
neralizadas e incapacitantes con una prevalencia
del 10% en paises occidentales (1) y de un 30%
en ciertos grupos poblacionales como por ejem-
plo pacientes con Ell o con trabajo precario.(23)
Si bien la exposicion breve al estrés pretende
ser un mecanismo de respuesta beneficiosa, se
relaciona a largo plazo con un deterioro de la sa-
lud fisica y el desarrollo de enfermedades como
trastornos cardiovasculares, hipertensién, de-
presion, ataques de panico, deterioro cognitivo
y de la memoria, problemas digestivos, sindrome
de fatiga crénica, obesidad visceral, alteraciones
endocrinas y trastornos autoinmunes. (4. 5)

Continuamente se buscan protocolos de trata-
miento para el manejo de la ansiedad, la reduc-
cion del estrés y mitigar el efecto de estos ries-
gos potenciales para la salud. Las alternativas a
las benzodiazepinas y otros farmacos han susci-
tado un gran interés, con la intencién de dismi-
nuir la exposicion a los efectos adversos asocia-
dos con estos medicamentos y en ese sentido, el
uso de plantas medicinales y otros suplementos
dietéticos ha aumentado considerablemente en
los ultimos afios.

La Vitamina B6 contribuye al funcionamiento normal del Sistema Nervioso

y a una funcion psicolégica normal.

Composicion (por 2 capsulas)

530 mg | Extracto seco de Magnolia (Magnolia officinalis Rehder & Wilson, 1,5% Honokiol), de los cuales Honokiol: 7,95 mg.
400 mg | Extracto seco de Ashwagandha (Withania somnifera (L.) Dunal, 2,5% Withanolidos), de los cuales Withanélidos: 10 mg
400 mg | Extracto seco de Valeriana (Valeriana officinalis L., 0,3% Acidos valerénicos), de los cuales Acidos valerénicos 1,2 mg.

200 mg | L-Teanina [de Extracto de Té verde (Camelia sinensis (L.) Kuntze)].

50 mg | Lactobacillus helveticus (50 Bnx10° UFC/g).
12,6 mg | Lactobacillus rhamnosus (200x10° UFC/g).
5mg | Lactobacillus plantarum (500x10° UFC/g).
1,4 mg | Vitamina B6 (Clorhidrato de piridoxina):(*) %VRN: 100%.

*%VRN: Valores de Referencia de Nutrientes.
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@ Magnolia officinalis @ Probi6ticos

Es una de las plantas medicinales tradicionales mas importantes en Existen microorganismos pertenecientes a la microbiota intestinal que
China y Japon, utilizada en el tratamiento de la depresién y los trastor- producen un beneficio sobre la salud mental del hospedador a los
nos relacionados con la ansiedad. Se han identificado muchos com- que se denomina psicobiéticos, habiéndose descrito un eje intestino
ponentes activos, aunque los dos mas importantes son el magnolol y cerebro que influye en nuestro animo, ansiedad o suefio a través de
el honokiol que acttian sobre la misma diana que las benzodiacepinas neurotransmisores cerebrales como la serotonina, GABA, dopamina
(los receptores GABA A), a lo que deben su efecto ansiolitico ademas o adrenalina. Entre ellos estan Lactobacillus helveticus, Lactobacillus
de propiedades antiinflamatorias y antitumorales. (6:7) plantarum y Lactobacillus rhamnosus. (16, 17)

@ Ashwagandha (Withania somnifera) @ Vitamina B6

Forma parte de la medicina ayurvédica. En su composicion, destacan Es una vitamina hidrosoluble con un amplio margen terapéutico. Intervie-
los withandlidos que han demostrado ser beneficiosos en el tratamien- ne en la sintesis de GABA, dopamina y serotonina. Contribuye al funcio-
to de la ansiedad, el insomnio y el estrés en varios estudios. (8, 9) namiento normal del sistema nervioso, asi como a mantener la funcién

psicolégica normal y a disminuir el cansancio y la fatiga. (18,19

@ L-teanina f \

Es un aminoacido y analogo del &cido glutdmico que se encuentra en

las hojas del té verde (Camelia sinensis) que posee numerosas propie- Advertencias
dades beneficiosas para la salud, como la mejora del estado de animo, . . .
la memoria, la reduccion del estrés y la ansiedad. (10, 1) Los complementos alimenticios no deben utilizarse como

sustitutos de una dieta variada y equilibrada y por un modo

@ ; L ) de vida sano. No superar la cantidad diaria expresamente
Valeriana officinalis recomendada. Mantener fuera del alcance de los nifios mas
Es probablemente la especie que més se ha estudiado por sus efectos pequeiios. No debe ser consumido por mujeres embarazadas
sobre diferentes tipos de alteraciones nerviosas, especialmente el in- o en periodo de lactancia.

somnio y la ansiedad. El término valeriana deriva de la palabra

latina “valere” que significa “tener buena salud”. El &cido valerénico es
el componente principal, aunque existen otros compuestos que pre- . L
sentan también actividad ansiolitica; actla sobre diferentes receptores qylen lo ingiere. Conservar en un lugar fresco y seco, prote-
involucrados en el comportamiento, la ansiedad o el insomnio como gido de la luz.

serotonina (5HT-5a), GABA A y adenosina. (12. 13, 14, 15) k /

Este producto no es un medicamento. El consumo de este
producto es responsabilidad de quien lo recomienda y de
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