
Suplemento dietético
Sistema Nervioso

Ficha de producto

Complemento alimenticio a base de Plantas, 
Autolisado de pescado y Vitaminas.

Presentación: Estuche con 60 comprimidos en blíster.
Cantidad diaria recomendada: 1-2 comprimidos.
Modo de uso: Tomar 1 a 2 comprimidos al día, 
al inicio de la jornada.
Vía de administración: Oral.

Información destinada exclusivamente al profesional.

Distribuido en Guatemala por Diprofarm
GUATEMALA PFD-67223-2025

KALMIUM, ayuda a reequilibrar el sistema nervioso
de una forma natural sin efectos secundarios.

Kalmium
La tristeza, el dolor, la alegría, forman parte de la vida 
diaria. Sin embargo, a veces, estos sentimientos, se 
pueden prolongar en el tiempo o hacerse más intensos 
de lo normal, en cuyo caso ya no estamos hablando de 
un tipo de afecto, sino de una enfermedad. En el caso 
de la tristeza, si ésta se hace más intensa o duradera, 
hablaremos de depresión.

La depresión puede alterar la forma en que una persona 
siente, piensa y actúa. Los síntomas más comunes son 
una profunda tristeza y la incapacidad de experimen-
tar placer o felicidad durante un período prolongado. 
Otros síntomas pueden incluir ansiedad, irritabilidad, 
dificultad para concentrarse, cansancio extremo (fati-
ga) y pensamientos de muerte o autolesión. Los sínto-
mas físicos pueden incluir aumento del ritmo cardíaco, 
cambios en el apetito, dolor de estómago y dolores de 
cabeza. (1)

Composición (por comprimido)

Extracto seco de Azafrán (Crocus sativus, 3% Safranal), 
de los cuales Safranal: 4,5 mg.
Extracto seco de Valeriana (Valeriana officinalis L., 0,3% Ácido
Valerénico), de los cuales Ácido valerénico: 0,45 mg.
Extracto seco de Pasiflora (Pasiflora incarnata L., 3% Vitexina),
de los cuales Vitexina: 4,5 mg.
Autolisado de Pescado. 
Niacina (Nicotinamida), *%VRN: 31,25%.
Ácido pantoténico (D-pantotenato cálcico), *%VRN: 33,33%.

*%VRN: Valores de Referencia de Nutrientes.
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Azafrán (Crocus sativus)
La parte utilizada en fitoterapia es el estigma seco. Contiene flavo-
noides, vitaminas y carotenoides. Los ingredientes activos con ac-
tividad antioxidante son, por ejemplo, los apocarotenoides crocina, 
picrocrocina y safranal, que pueden eliminar radicales libres ade-
más de modular enzimas que combaten el estrés oxidativo, efecto 
proapoptótico, disminución de la síntesis de ADN, ARN y proteínas, 
y disminución de la actividad de la telomerasa. Los mecanismos res-
ponsables de la actividad antidepresiva pueden involucrar el sistema 

opioide y el sistema GABAérgico (a través de los receptores GA-
BA-A). (3) Un metaanálisis de 2013 (4) mostró que el azafrán puede 
mejorar el trastorno depresivo mayor y una revisión sistemática de 
2014 (5) mostró que el azafrán tenía una actividad antidepresiva simi-
lar a la de los antidepresivos sintéticos. Un metaanálisis más recien-
te, publicado en 2019, ha proporcionado una actualización sobre el 
uso del azafrán para la depresión leve a moderada en comparación 
con placebo y tratamientos con antidepresivos sintéticos. (6)
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Valeriana (Valeriana officinalis)

Planta medicinal nativa de Europa y Asia occidental. Se puede en-
contrar tanto en lugares húmedos como secos. La parte de la planta 
de interés es un rizoma con raíces fasciculadas, de 1,5 a 2,5 mm de 
diámetro. La raíz de valeriana (Valeriana officinalis) es un suplemen-
to a base de esta planta medicinal popular y ampliamente disponible, 
utilizado principalmente para tratar el insomnio y la ansiedad. Hasta 
hace poco, su mecanismo de acción permanecía desconocido, pero 
la neurobiología ha demostrado que el ácido valerénico que posee, es 
su principal componente farmacológicamente activo e interactúa con 
el sistema GABA-A-érgico, un mecanismo de acción similar al de los 
fármacos benzodiazepínicos. (2)

 
Pasiflora (Passiflora incarnata)

Diferentes revisiones sistemáticas han mostrado que la pasiflora re-
duce los niveles de ansiedad tras su administración, siendo el efecto 
menos evidente en personas con síntomas leves de ansiedad sin que 
se hayan observado efectos adversos, como pérdida de memoria o 
deterioro de las funciones psíquicas. (7) El efecto ansiolítico de la Pas-
siflora incarnata es comparable al de fármacos como el oxazepam (8, 

9) o el midazolam (10). Por consiguiente, parece ser una planta eficaz y 
segura para reducir la reactividad al estrés, el insomnio, la ansiedad y 
los comportamientos similares a la depresión.

 
Acido pantoténico (vitamina B5)

Es activa en la formación del neurotransmisor acetilcolina, que se haya 
implicada en ciertos cuadros de depresión y ansiedad. El ácido panto-
ténico mejora la capacidad para resistir el estrés debido a que aumenta 
y estimula el funcionamiento de las suprarrenales. (13)

 
Niacina (vitamina B3)

La relación entre la ingesta dietética y la depresión está recibiendo cada 
vez más atención aunque es cierto que la relación entre los síntomas 
depresivos y la ingesta de niacina aún no está clara, aunque los datos 
obtenidos de diferentes estudios, sugieren que la ingesta moderada de 
niacina, pero no la ingesta elevada, se asocia con una menor proba-
bilidad de depresión, lo que sugiere una asociación con una curva en 
forma de U. (11, 12)

 
Autolisado de pescado

Autolisado de vísceras de pescado. Rico en ácidos grasos poliinsatu-
rados de la serie omega-3, vitamina E, selenio, aminoácidos y péptidos 
pequeños, que constituyen un complejo antioxidante para las membra-
nas celulares.(14)
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Advertencias

Los complementos alimenticios no deben utilizarse como sustitutos de una dieta variada y equilibrada y por un modo de vida 
sano. No superar la cantidad diaria expresamente recomendada. Mantener fuera del alcance de los niños más pequeños. No 
debe ser consumido por mujeres embarazadas o en período de lactancia.

Este producto no es un medicamento. El consumo de este producto es responsabilidad de quien lo recomienda y de quien lo 
ingiere. Conservar en un lugar fresco y seco, protegido de la luz.
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