
Suplemento dietético
Línea Cardiometabólica

Ficha de producto

Saccharum officinarum
 (Cera de caña de azúcar)
Los policosanoles se obtienen a partir de la capa de cera que se 
encuentra en la caña de azúcar. Reducen los niveles de colesterol 
total y colesterol LDL junto con un aumento del colesterol HDL, sin 
modificaciones sobre el nivel de triglicéridos, disminuyendo el riesgo 
de que las arterias se obstruyan y se desarrolle aterosclerosis. (3, 4)

Monascus purpureus
 (Levadura roja de arroz)
Contiene varios compuestos que en conjunto se conocen como mo-
nacolinas que se sabe que ayudan a inhibir la síntesis del colesterol. 
Una de éstas, la monacolina K, mevinolina o lovastatina, es un po-
tente inhibidor de la HMG-CoA reductasa (hidroximetilglutaril-coen-
zima A reductasa), enzima responsable de la síntesis endógena de 
colesterol en el hígado, disminuyendo como consecuencia los nive-
les de colesterol total, LDL y triglicéridos. (5, 6, 7)

Cynara scolymus
 (Alcachofera)
Además de numerosas acciones, la cinarina parece ser la molécula 
responsable del efecto hipocolesterolemiante, y actúa mediante dos 
mecanismos, ya que por un lado disminuye la síntesis endógena de 
colesterol al bloquear indirecta y parcialmente la enzima HMG-CoA 
reductasa que se puede cuantificar en una merma del 30% de su 
actividad y por otro aumenta la excreción biliar de éste. Estos dos 
efectos unidos a la acción antioxidante evitando la oxidación del 
LDL-c representan una acción triple para la prevención de arterios-
clerosis. (8, 9, 10)

Agaricus blazei
 (Champiñón del Sol)
Actúa también como un inhibidor de la enzima HMG-CoA reductasa y 
previene la ateroesclerosis, efectos en los que también intervienen la 
fibra dietética y los ácidos grasos insaturados como el linolin. (11, 12)

Coenzima Q10
Inhibe la oxidación del colesterol-LDL, principal causa de formación 
de ateromas. Es uno de los nutrientes más importantes del tejido 
cardíaco, favorece su oxigenación y combate los radicales libres, 
contribuyendo al tratamiento y prevención de problemas cardíacos 
(angina de pecho, infartos, etc.). El empleo de estatinas reduce sus 
niveles en el organismo. (13, 14, 15, 16)

VADEKOL, contribuye a mantener
los niveles normales de colesterol en sangre.

Vadekol
La hipercolesterolemia, se define como el aumento 
de las cifras de colesterol en sangre por encima de 
200 mg/dl. Dentro de las distintas fracciones, las 
que más nos interesan como índices pronósticos 
son el HDL, que no tiene afinidad para adherirse a 
nuestras arterias y el LDL que es el más dañino ya 
que sí se adhiere, obstruyéndolas y dificultando el 
flujo de sangre a su través. Diariamente, nuestro hí-
gado fabrica hasta un gramo de colesterol, siendo 
imprescindible para la vida, pues forma parte de las 
membranas de nuestras células, de los ácidos bilia-
res que contribuyen a que hagamos bien la diges-
tión y sirve como precursor para sintetizar hormonas 
(como las sexuales) o vitamina D. (1, 2)

Complemento alimenticio
a base de:
Alcachofera · Champiñón del Sol
Levadura roja de arroz
Caña de azúcar · Coenzima QlO

Composición (por cápsula)

Extracto seco de Alcachofera
(Cynara scolymus L., 5% Cinarina).  
Extracto seco de Champiñón del Sol (Agaricus blazei Murill).
Levadura roja de arroz (Monascus purpureus,
3% Monacolina K), de los cuales Monacolina K: 2 mg.
Cera de caña de azúcar
(Saccharum officinarum L., 60% Octacosanol). 
Coenzima Q10.

110 mg

100 mg
67,50 mg

25 mg

10 mg

Presentación: Estuche con 30 cápsulas en blíster.
Cantidad diaria recomendada: 1 cápsula.
Vía de administración: Oral.
Modo de uso: Tomar 1 cápsula al día en la comida principal.
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Advertencias

Los complementos alimenticios no deben utilizarse como sustitutos de una dieta variada y equilibrada y por un modo de 
vida sano. No superar la cantidad diaria expresamente recomendada. Mantener fuera del alcance de los niños más pe-
queños. No tomar más de 1 cápsula al día (2 mg de Monacolina K). No debe consumirse la cantidad diaria de 3 mg o más, 
de monacolina procedentes del arroz fermentado con levadura roja. No debe ser consumido por mujeres embarazadas o 
en período de lactancia, niños y adolescentes menores de 18 años ni adultos mayores de 70 años. Si experimenta algún 
problema de salud, consulte a su médico sobre el consumo de este producto. No debe consumirse junto con medicación 
para reducir el colesterol. No debe consumirse si ya se consumen otros productos que contienen arroz fermentado con 
levadura roja.

Este producto no es un medicamento. El consumo de este producto es responsabilidad de quien lo recomienda y de 
quien lo ingiere. Conservar en un lugar fresco y seco, protegido de la luz.
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